
 
 

 DATA……………FIRMA DEL GENITORE/TUTORE…………………………………. 

MODULO RICHIESTA DIETA PERSONALIZZATA 13-36 MESI 

 

La/Il sottoscritta/o …………….……...…………………………… residente a ……………………………..  

prov. …….. in via …………………………………..  tel./cellulare ….…….…………………......... E-mail  

.................................................. in qualità di genitore o tutore del/la bambina/o (di età 13-36 mesi)  

...........………………….….…….………..…… nata/o a ........................................... il .…/…./……..  

frequentante l'asilo nido …………………………….. 

richiede una dieta speciale, etica, culturale e religiosa  13-36 mesi: 

- In caso di allergie/intolleranze alimentari, richiede una dieta speciale per motivi di salute: 

Allergia alimentare 

Intolleranza alimentare 

ltro ………………………………………………….. 

A tal fine, allega certificato medico o allergologico o di centro specialistico in originale con diagnosi 
(test allergologici, ecc.) ed elenco degli alimenti da escludere. 

- In caso di malattia metabolica (ad es. diabete, obesità, favismo, celiachia, fenilchetomuria, 
glicogenesi), richiede una dieta speciale per motivi di salute: 

………………………………………………….. 
 

A tal fine, allega certificato medico 
 

- richiede una dieta per motivi etici, culturali e religiosi: 

 

 

 

altro ………………………………………………….. 
 
Il sottoscritto, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi del DPR 
445/2000, dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt.316,337 ter 
e 337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori. 
 
 



 
 

 DATA……………FIRMA DEL GENITORE/TUTORE…………………………………. 

 
TEMPI PRESENTAZIONE RICHIESTA  
La presente richiesta di dieta speciale, etica, culturale e religiosa  12-36 mesi sarà garantita entro il 7° 
giorno successivo alla data di presentazione della richiesta risultante dal protocollo e comunque in tempi 
compatibili con l’organizzazione del servizio.  
 
 

N.B.  

Sospensione dieta speciale 

Dichiara che il/la proprio/a figlio/a sospende la dieta speciale precedentemente richiesta e può 
seguire il menu standard dell’asilo nido a partire dal giorno …………………………. 

 
INFORMATIVA  IN MERITO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELL’ ART. 13, DEL REGOLAMENTO 

(UE) 2016/679 (GDPR) 

Gentile Signora/e, 
Desideriamo informarla che ai sensi del art.13 del regolamento (UE) 2016/679 (GDPR)  “Regolamento Generale sulla 
protezione dei dati dell’Unione  Europea” il Comune di Carrara tutela la riservatezza dei dati personali e garantisce ad essi la 
protezione necessaria da ogni evento che possa metterli a rischio di violazione. 
Pertanto,  le forniamo le seguenti informazioni: 

1. I dati da lei forniti verranno trattati per la seguente finalità: somministrazione di dieta personalizzata, dieta speciale, 
adattamento della tabella del centro cottura, interventi di sorveglianza nutrizionale da parte dell’ASL 1 Massa Carrara; 

2. Il conferimento sarà effettuato con le seguenti modalità: manuale/informatizzato; 
3. Il conferimento dei dati è obbligatorio al fine di predisporre la dieta speciale; 
4. Il diniego a fornire i dati personali e a sottoscrivere il consenso non consentirà di predisporre la dieta a suo figlio\figlia; 
5. II dati saranno utilizzati esclusivamente dai dipendenti degli uffici servizi scolastici incaricati del trattamento (Comune, 

Nausicaa) dal personale della ditta gestore del servizio di ristorazione, dal personale scolastico addetto alla 
preparazione e al controllo della somministrazione del pasto presso le scuole, dal personale sanitario dell’ASL 1 Massa 
Carrara e non avranno altro oggetto di diffusione; 

6. Il trattamento effettuato su tali dati sensibili sarà ricompreso nei limiti indicati dal garante per finalità di carattere 
istituzionale; 

7. I dati personali saranno conservati per il tempo necessario agli adempimenti previsti con particolare riguardo alla 
gestione amministrativa delle attività e agli obblighi di tenuta della documentazione nonché al rispetto della normativa 
in materia di prescrizione. 

8  Gli interessati possono esercitare i diritti previsti dal Regolamento UE 2016/679 (artt.15,16,17 e seguenti) ed in 
particolare il diritto di accedere ai propri dati personali, di chiederne la rettifica o la limitazione, l’aggiornamento se 
incompleti o erronei e la cancellazione se raccolti in violazione di legge nonché di opporsi al loro trattamento fatta salva 
l’esistenza di motivi legittimi da parte del titolare. Tali diritti possono essere esercitati al Titolare del trattamento che è il 
Comune di Carrara, rivolgendo la richiesta al Settore Attività Produttive/Servizi educativi e scolastici U.O. Refezione 
Scolastica del Comune di Carrara. 

9  Gli interessati che ritengono che il trattamento dei dati personali a loro riferiti avvenga in violazione di quanto previsto 
dal Regolamento hanno il diritto di proporre reclamo al Comune, come previsto dall'art. 77 del Regolamento stesso, o 
di adire le opportune sedi giudiziarie (art. 79 del Regolamento). 

10  Ai sensi dell’art. 37, Regolamento UE 679/2016, il Responsabile della protezione dei dati personali (DPO) è 
l’Associazione ANCI TOSCANA, nella persona dell’Avv. Marco Giuri  

11 Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito "GDPR"), queste informazioni descrivono le modalità di trattamento 
dei dati personali che gli interessati conferiscono al Titolare. Titolare: Comune di CARRARA con sede in Comune di 
Carrara- Piazza 2 Giugno, 1 -54033 Carrara, Centralino: 0585/6411, email: sindaco@comune.carrara.ms.it, PEC: 
comune.carrara@postecert.it, sito web istituzionale http://www.comune.carrara.ms.it Rappresentante: SINDACO Ing. 
Serena Arrighi Dati di contatto RPD: Responsabile della protezione dei dati presso Avv.to Marco Giuri  – email: 
marcogiuri@studiogiuri.it  

 


